
‭Viktig informasjon til VM i speiding 2025‬
‭Herdla fort, 9.–11. mai 2025‬
‭ ‬
‭Dette er oppdatert informasjon til alle som skal delta på VM i speiding 2025.‬‭Her er viktig‬
‭informasjon om nødvendig utstyr og hva patruljene trenger å forberede. Patruljeførerne må‬
‭derfor få denne informasjonen, slik at de og patruljen kan forberede seg.‬

‭Hver tropp må stille med minst en postvakt per påmeldte patrulje, både lørdag og søndag.‬
‭De må også ha en leder/voksen som overnatter på stedet.‬

‭Informasjon til patruljer i tropp‬

‭Speidere i tropp‬
‭Innrykk og etablering av leirområde fredag 9. mai mellom kl. 18.30 og 22.00. Ved ankomst‬
‭må patruljefører umiddelbart sjekke inn patruljen, og vil få tildelt et leirområde. Det er også‬
‭mulig (men ikke anbefalt) å ankomme lørdag morgen, da må man være ferdig med‬
‭leirslagning og klar til konkurranse kl 09.00. Avslutningen er søndag 11. mai med‬
‭premieutdeling fra kl 15.00.‬

‭Leirområdet‬
‭Patruljene skal selv etablere leir på anvist område, og organisere leirområdet sitt. Hver‬
‭patrulje får ca. 8 × 8 meter til rådighet. Leirområdet er noenlunde flatt. Det forventes at‬
‭patruljen i tillegg til bolig har spiseplass, et sted for matlaging, oppvask, søppelsortering og‬
‭patruljeutstyr. Det forventes videre at området gjerdes inn, og at det gis utsmykking som gir‬
‭det et tydelig speiderpreg. Skal dere bygge noe som krever rajer, må dere ha medbrakte‬
‭rajer. Det er ikke tillatt å hugge rajer på Herdla. Det er heller ikke tillatt å grave hull i bakken.‬

‭Informasjon om tillatt kokeutstyr finner dere i avsnittet om matlagingoppgaven, praktisk 2. Bål‬
‭er ikke tillatt. Patruljene tilbereder mat selv. Det blir ikke anledning til å kjøpe annen mat enn‬
‭enkle kioskartikler på VM, så all mat må medbringes. Planlegg måltidene på forhånd!‬
‭ ‬
‭Ledsager/postvakt har ikke anledning til å overnatte sammen med patruljen. Ved spesielle‬
‭behov (støttekontakt e.l.) tar dere kontakt med VM-administratoren.‬

‭Oppgaver‬
‭VM består i flere poenggivende oppgaver og aktiviteter gjennom to døgn. Disse‬
‭oppgavene er:‬

‭●‬ ‭Praktisk 1: en ukjent praktisk oppgave der patruljen må samarbeide om å‬
‭gjøre noe praktisk og kreativt sammen.‬

‭●‬ ‭Praktisk 2: Matlaging. Patruljen skal lage, spise og rydde opp etter en felles‬
‭middag.‬

‭●‬ ‭Orientering: teoretisk oppgave og løp (husk langbukse!)‬
‭●‬ ‭Rundløype: kjent konsept for de fleste, en oppgaveløype med flere ulike‬

‭oppgaver, teoretiske, praktiske, kreative.‬

‭I tillegg til disse oppgavene, vil det også gjennomføres inspeksjon av leirområdet to‬
‭ganger, som også vil gi poeng.‬



‭Felles for alle oppgavene er at det ikke bare er løsningen som kan gi poeng.‬
‭Patruljene får poeng for kvaliteten på samarbeid, kommunikasjon og inkludering i‬
‭arbeidet med alle oppgavene.‬

‭Mer detaljer om hver oppgave følger lengre nede i dette skrivet.‬

‭Nødvendig utstyr‬
‭Dette utstyret er det viktig at alle patruljer tar med seg, fordi det skal brukes i oppgavene:‬

‭●‬ ‭Leirutstyr:‬
‭-‬ ‭Brannbøtte eller annet slokkemiddel‬
‭-‬ ‭vaskefat og såpe til håndvask‬
‭-‬ ‭to vaskefat og såpe til oppvask‬
‭-‬ ‭materialer/utstyr til gjerde‬
‭-‬ ‭flagg/banner/maskot eller annen utsmykking‬

‭●‬ ‭2-4 kompass‬
‭●‬ ‭2 kartmapper (eller vanntette mapper)‬
‭●‬ ‭Klokke (ikke smarttlf.) for å passe tiden på o-løpet‬
‭●‬ ‭Skrivesaker (blyant, penn og papir (A4))‬
‭●‬ ‭Førstehjelpsutstyr‬
‭●‬ ‭Mat og kjøkkenutstyr til matlagingsoppgaven, Praktisk 2‬
‭●‬ ‭Fargeblyanter, Maling eller Tusj i flere farger‬
‭●‬ ‭Bosspose til eventuelt rester‬
‭●‬ ‭2 store skjærefjøler‬



‭Program‬

‭Fredag 9. mai:‬ ‭ ‬
‭Kl‬ ‭Hva‬ ‭Hvem‬
‭18.30 ‬ ‭Innsjekk‬ ‭Patruljer‬
‭20.30-22.00‬ ‭Ledermøte‬

‭Dommermøte om praktisk 1 / orientering‬
‭Alle ledere/rovere‬

‭23.00‬ ‭Ro på leirområdet‬ ‭Alle‬

‭Lørdag 10. mai:  ‬
‭Kl‬ ‭Hva‬ ‭Hvem‬
‭07.30‬ ‭Revelje‬
‭07.30-08.45‬ ‭Frokost og smøring av matpakker‬ ‭Alle‬
‭09.00 ‬ ‭Åpning‬ ‭Speiderne‬
‭09.30–11.30 ‬ ‭Praktisk 1‬ ‭Patruljene‬
‭11.30-12.00‬ ‭Lunsj - matpakke‬ ‭Alle‬
‭12.00–14.30 ‬ ‭Orienteringsløp og -teori‬ ‭Patruljene‬
‭15.00–18.00 ‬ ‭Praktisk 2 - Matlaging‬ ‭Patruljene‬

‭18.30-20.00‬ ‭Ledermiddag‬ ‭Ledere/Rovere‬

‭19.15-19.45‬ ‭Inspeksjon 2‬ ‭Patruljene‬

‭20.00–21.00 ‬ ‭Leirbål ‬ ‭Alle‬

‭23.00 ‬ ‭Ro på leirområdet‬ ‭Alle‬

‭   ‬ ‭ ‬
‭Søndag 11. mai: ‬
‭Kl‬ ‭Hva‬ ‭Hvem‬
‭07.30‬ ‭Revelje‬
‭07.30-08.30‬ ‭Frokost og klargjøring til oppgaver‬ ‭Alle‬
‭08.30-09.00‬ ‭Flaggheis, Scouts Own/samling‬ ‭Alle‬
‭09.30-10.00 ‬ ‭Registrering småspeidere‬ ‭Flokkleder‬
‭09.30-13.30‬ ‭Rundløype speidere ‬ ‭Speidere‬
‭10.00-14.30 ‬ ‭Rundløype småspeidere ‬ ‭Småspeidere‬
‭13.30-15.00 ‬ ‭Rydde leirområde ‬ ‭Speidere‬
‭14.30-15.00‬ ‭Premieutdeling flokk‬ ‭Småspeidere‬
‭15.00–15.30 ‬ ‭Premieutdeling tropp og avslutning ‬ ‭Speidere‬

‭ ‬ ‭ ‬



‭Praktisk 1‬
‭Dette er en praktisk oppgave der patruljen får i oppgave å lage noe av utstyr de får utdelt, og‬
‭utstyr de har med seg selv. Oppgaven blir gjerne bedømt på funksjonalitet, utseende,‬
‭utsmykking og samarbeid/ arbeidsprosessen. Kanskje vil dere også bli bedt om å teste at det‬
‭dere har laget fungerer.‬

‭Orientering‬
‭Orienteringen består av et orienteringsløp som gjennomføres av 2 patruljemedlemmer, og en‬
‭teoridel. På orienteringsløpet skal patruljen velge ut to speidere som skal gjennomføre for‬
‭patruljen. Det gjelder å finne flest mulig poster innenfor den tidsfristen dere får. Det er viktig å‬
‭være klar over at hvis man kommer til mål etter tidsfristen, får man minuspoeng beregnet ut‬
‭fra hvor sein man er.‬
‭Samtidig som orienteringsløpet foregår, skal resten av patruljen svare på teoridelen.‬

‭De som skal gjennomføre orienteringsløpet må ha med seg klokke, egnet fottøy og klær som‬
‭kan bli våte/skitne. Langbukse er påbudt, shorts er IKKE tillatt. Speiderdrakt (skjorte/skjerf) er‬
‭ikke nødvendig.‬

‭Praktisk 2: Matlaging‬

‭Tilgjengelig tid‬‭: 3 timer totalt, inkludert forberedelser,‬‭opprydding og bespisning‬

‭Tillatt medbrakt utstyr‬
‭●‬ ‭Anbefalt kokeutstyr er stormkjøkken eller tilsvarende, med gassbrenner. Gassbrenner‬

‭er eneste tillatte varmekilde. Ingen varianter av grill godkjennes. Det er heller ikke lov‬
‭å tenne bål.‬

‭●‬ ‭Det er tillatt med inntil 3 brennere pr. patrulje. Maks størrelse pr. gassboks er 500‬
‭gram.‬

‭●‬ ‭Kjøkkenutstyr tilpasses rettene som skal tilberedes. Ikke elektrisk/batteridrevet.‬
‭●‬ ‭Vaskebaljer/bøtter til håndvask og oppvask‬
‭●‬ ‭Brannbøtte (vanlig 10L bøtte fylt med vann) og evt. brannteppe‬
‭●‬ ‭Patruljene skal ha alt nødvendig utstyr på patruljeområdet før oppgavestart. Vann kan‬

‭hentes underveis ved behov, men da må postvakt kontaktes for å forlate‬
‭patruljeområdet.‬

‭●‬ ‭Ingredienser til patruljens planlagte retter‬
‭●‬ ‭Oppskrift på papir tillates (ikke på mobil)‬
‭●‬ ‭Førstehjelpsutstyr‬

‭I denne oppgaven skal patruljen vise at de kan tilberede et sunt, godt og mettende måltid, ha‬
‭en koselig middag sammen, samt rydde opp.‬

‭Patruljen skal lage en to-retters middag. Dere kan velge om dere vil ha forrett eller dessert,‬
‭men varm hovedrett er obligatorisk. Næringsinnholdet i hovedretten bør følge‬
‭tallerkenmodellen, med 1/3 grønnsaker, 1/3 karbohydrater og 1/3 kjøtt, fisk eller annen‬
‭proteinkilde. Matsvinn bør unngås.‬

‭Patruljen benytter sine medbrakte ingredienser valgt fra listen i dette skrivet, og hovedrett‬
‭skal inneholde minimum fem ulike farger på matvarene. Ingrediensene skal ikke‬
‭forhåndsbehandles før oppgavestart.‬



‭Dommerne legger vekt på samarbeid, hygiene, næringsinnhold og patruljens presentasjon av‬
‭rettene. Patruljen skal sitte sammen og spise. Patruljeområdet, inkludert matlagingsutstyr,‬
‭skal være ferdig ryddet og rengjort innen tiden er ute.‬

‭Liste over tillatte matvarer‬

‭· Kjøtt/vegetar/veganboller‬

‭· Kjøtt/karbonadedeig (okse, svin, kylling, vegetar, vegan)‬

‭· Pølser (okse, svin, kylling, vegetar, vegan)‬

‭· Karbonader/fiskeburger (ev. vegetar/veganske alternativer)‬

‭· Fisk/fiskepudding/fiskeboller/fiskekaker‬

‭· Pasta, ris, potet‬

‭· Hamburgerbrød, pølsebrød, pitabrød, tortillalefse‬

‭· Ost, både skivet, revet og smørbar (inkl. laktosefrie og veganske alternativer)‬

‭· alle ferske grønnsaker‬

‭· Hermetiske tomater, bønner, linser, kikerter, mais, sylteagurk‬

‭- buljong‬

‭· Krydder/urter‬

‭· Alle typer frukt og bær, også hermetisk‬

‭· Melk (inkl. laktosefri, soya, havre, ris, kokos etc.)‬

‭· Fløte (inkl. laktosefri, soya, havre, ris, kokos etc.)‬

‭· Mel (inkl. glutenfritt)‬

‭· Sukker‬

‭· Gjær, bakepulver‬

‭· Smør/margarin, olje‬

‭· Egg‬

‭· Soyasaus, ketchup, sennep‬

‭Inspeksjon‬
‭Det vil i år gjennomføres to inspeksjoner. Den første vil skje uten forvarsel, kanskje når‬
‭speiderne ikke er i leirområdet, og ha fokus på selve leiren. Den andre vil gjennomføres på‬
‭lørdag før leirbål, og ha fokus på patruljen.‬

‭Når det gjelder leirområdet, vurderes blant annet:‬
‭●‬ ‭ryddighet og orden, praktisk og gjennomtenkt oppsett, inngjerding og utsmykking.‬

‭○‬ ‭Med utsmykking menes blant annet synlige‬
‭speidersymboler(tropp/patrulje/forbund) og annet som gir leiren et speiderpreg‬
‭(f. eks. bruk av pioneringsteknikker i oppsett).‬

‭●‬ ‭Når det gjelder telt, vurderes oppsett og ryddighet.‬
‭●‬ ‭Når det gjelder hygiene, vurderes blant annet renslighet, håndvask og‬

‭forsvarlig/hygienisk matoppbevaring.‬



‭Andre inspeksjon vil vurdere blant annet:‬
‭●‬ ‭om patruljen er klar, oppstilt, og melder av korrekt‬
‭●‬ ‭at patruljen er antrukket i speiderdrakten (skjerf og skjorte)‬
‭●‬ ‭at det fortsatt er god orden og ryddighet på leirområdet‬

‭Rundløype søndag‬
‭I rundløypen skal dere bevege dere rundt på fire poster i løpet av fire timer. Dere får ca. 45‬
‭minutter på dere på hver post. De fire postene er:‬

‭●‬ ‭pionering (surringer og/eller knuter)‬
‭●‬ ‭førstehjelp (teori og/eller praktisk oppgave)‬
‭●‬ ‭hemmelig oppgave (kan f.eks. være en oppgave som krever godt samarbeid,‬

‭kommunikasjon eller kreativ tenking)‬
‭●‬ ‭samfunnsengasjement og/eller naturkjennskap‬

‭Leirbål‬
‭Vi ønsker oss gode innslag til leirbålet lørdag kveld! Ta derfor med det som skal til for at‬
‭patruljens innslag høster mest applaus! Henteleker er ikke ønsket. Det er flott om de som vet‬
‭at de vil ha et innslag, melder ifra om dette i sekretariatet i forkant.‬

‭ ‬
‭Annen praktisk informasjon ‬

‭Speidere i flokk/småspeidere‬
‭Fremmøte og registrering mellom 09.00 og 09.55 søndag 11. mai. Avslutningen er søndag‬
‭11. mai kl 14.30.‬

‭Ledere og rovere‬
‭Ledere og rovere er velkomne og ønsket, og får et eget leirområde. De kan ikke bo sammen‬
‭med sine speidere, da disse er under konkurranse. Vi har bruk for din arbeidskraft under‬
‭arrangementet, med oppgaveretting, postvakter, områdevakter og andre ting! Still deg til‬
‭disposisjon ved å melde deg til arrangørene, så finner vi oppgaver til deg.‬
‭Troppen må stille med minst en postvakt per påmeldt patrulje, både lørdag og søndag (disse‬
‭kan gjerne være samme person). Hver tropp må også ha en leder/voksen som overnatter på‬
‭stedet. Arrangørene er ikke ansvarlige for patruljene utenom konkurransene.‬

‭Vestlandsmesterskap er en sosial happening for speiderledere. Her treffer du andre å dele‬
‭erfaringer med. Det blir en ledermiddag på lørdagen for de som ønsker, denne kan alle‬
‭ledere/rovere som bidrar på VM melde seg til. Påmeldingsfrist for denne middagen er‬
‭Onsdag 30. april. Påmelding via denne‬‭lenken:‬‭https://forms.gle/6tWmuh4ur8gNAT6e7‬
‭Lenken er også tilgjengelig på kretsens nettsider.‬

‭Kiosk‬
‭Det blir en liten kiosk på VM i år, som vil være åpen innimellom oppgavene/konkurransene.‬
‭Det vil derfor bli mulig for speidere og ledere å kjøpe snacks. Betaling vil primært bli med‬
‭Vipps og kort, eventuelt med kontanter. Kiosken selger diverse snacks og drikke. Kiosken er‬
‭bare åpen på visse tidspunkt, for ikke å være forstyrrende til konkurransen.‬

‭Fritid-sport‬
‭Fritid-sport kommer også til å ha et utsalg i det røde huset, dersom noen mangler utstyr.‬



‭Beredskap‬
‭Arrangøren har ikke egne sanitetsansvarlige på arrangementet. Ved mindre skader/uhell må‬
‭patruljene i utgangspunktet behandle selv eller kontakte sine egne ledere, og‬
‭primærbehandling må skje av disse. Staben er selvsagt også behjelpelig ved behov, og‬
‭ønsker å bli orientert om skader/uhell av betydning.‬

‭KULtur‬
‭Søndag er foreldre og søsken hjertelig velkommen. Herdla museum har åpent, og har åpen‬
‭kafé. Vi har også familieløype parallelt med speiderløypene, altså KULtur! St. Georgsgildene‬
‭er ansvarlig for dette, og ønsker å dele litt informasjon om løypen. Dette blir sendt ut som et‬
‭eget vedlegg.‬

‭Vel møtt til VM i speiding 2025, alle sammen!             ‬


